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Cel ksztalcenia

dietoterapii aktualnych zagrozen zdrowia.

Poznanie nowych trendow zasad prawidtowego zywienia w aspekcie zdrowia i urody,
korzysci i zagrozen wynikajacych ze stosowania diet alternatywnych oraz teorii i
praktyki wzmacniania dziatan w edukacji zywieniowej w kontekscie profilaktyki i

Wymagania wstepne Wiedza z zakresu podstaw zywienia cztowieka
EFEKTY UCZENIA SIE
Nr efektu Kod
uczenia si¢/ Opis efektu uczenia si¢ kierunkowego
grupy efektu
efektow uczenia si¢
WYKLADY
W zakresie wiedzy student:

01 Definiuje zasady racjonalnego zywienia i ich znaczenie w zapobieganiu dietozaleznym K W37
chorobom zgodnie z aktualnymi trendami zywieniowymi. K W38

02 Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia zgodnie z aktualnymi trendami K W44
Zywieniowymi. -

SEMINARIUM
W zakresie umiejetnosci student:

03 Potrafi udziela¢ porad w zakresie trybu zycia i diety sprzyjajacych zdrowiu zgodnie z K U2
aktualnymi trendami zywieniowymi. -
Potrafi obstugiwa¢ komputer w zakresie edycji tekstu, przygotowania prezentacji,

04 gromadzenia informacji opartej na faktach, potrafi przygotowac i wygtlosi¢ prezentacje w K U38
jezyku polskim z uzyciem terminologii stosowanej w zakresie prawidtowego zywienia i K U39
dietetyki

05 Jest gotow do zasugerowania klientowi konieczno$ci poddania si¢ konsultacji K U4l
dietetycznej w zakresie zdrowego i racjonalnego zywienia -

W zakresie kompetencji spolecznych student:
Jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy,

06 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i K K01
potrzeb edukacyjnych.

TRESCI PROGRAMOWE
Wyklad

1. Czlowiek, zdrowie, zywno$¢ i zywienie — wzajemne relacje w aspekcie zagrozen zdrowia i urody w ujeciu historycz-

nym.

2. Aktualne trendy zywieniowe w kontekscie dietozaleznych jednostek chorobowych.

(98]

Wplyw trendow w zywieniu w ksztattowaniu pogladow, postaw i zachowan zywieniowych.

4. Specyfika i efektywno$¢ edukacji zywieniowej ze szczegdlnym uwzglednieniem aktualnych trendéw w zywieniu.




5. Zalety, wady i mozliwosci wykorzystania diet alternatywnych w zapobieganiu i leczeniu choréb dietozaleznych w
aspekcie aktualnych trendéw zywieniowych.

Seminarium

1. Cele, zadania oraz zasady prezentowania zagadnien z zakresu edukacji zywieniowej z uwzglednieniem aktualnych

trendow zywieniowych.

2. Poszukiwanie i analiza wiarygodnych informacji.
3. Przygotowanie i wygloszenie prezentacji multimedialnej na temat teorii i praktyki wzmacniania dziatan w promocji
zdrowia w konteks$cie aktualnych trenddw zywieniowych.

Praca wlasna studenta

1. Opracowanie materialéw edukacyjnych na zadany przez nauczyciela temat

Literatura podstawowa

1. Moszak M., Grzymistawski M. (red.): Zywienie czlowieka zdrowego i chorego.
PWN, Warszawa 2022.

2. Gawecki J., Roszkowski W. (red.): Zywienie czlowieka a zdrowie publiczne, PWN,
Warszawa 2023.

3. Rychlik E., Sto$ K., Wozniak A., Mojska H.: Normy zywienia dla populacji Polski,
NIZP PZH - PIB, Warszawa, 2024.
https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2025/02/Normy-zywienia-dla-populacji-
Polski-1-1.pdf

Literatura uzupetniajaca

1. Przygoda B., Kunachowicz H., Nadolna I, Iwanow K.: Warto$¢ odzywcza wybra-
nych produktéw spozywczych i typowych potraw. PZWL, Warszawa 2019.

2. Contento I.R.: Edukacja zywieniowa. PWN, Warszawa 2018.

3. Roézycka J.: Wybrane zagadnienia psychodietetyki: narzedzia i metody pracy z oso-
bami z nieprawidtowymi nawykami zywieniowymi. Difin, Warszawa 2020.

Wyklady:

Metody ksztalcenia Wyktad informacyjny, problemowy, konwersacyjny z prezentacja multimedialng
Seminarium:
Metody projektowe, analiza przypadkéw
Praca wlasna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego lub innych oséb
prowadzacych zajecia:
Przygotowanie prezentacji multimedialnej na zadany przez nauczyciela temat,
przygotowanie si¢ do seminaridw, przygotowanie si¢ do zaliczenia
Metody weryfikacji efektow uczenia sig Nr efektu
uczenia
si¢/grupy
Wyklady, seminarium i praca wlasna efektow
1 2 3 4 5 6 7 8 9
X 01
X X 02
X X 03
X X 04
X X 05
X X 06
1. Egzamin ustny
2. Egzamin pisemny
3. Kolokwium
4. Projekt
5. Sprawozdanie
6. Prezentacja
7. Praca kontrolna
8. Zadanie praktyczne
9. Praca studenta w trakcie zajg¢

Formy i warunki zaliczenia

Wyktady

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Zaliczenie w formie pisemnego testu wiadomosci.
Studenta obowigzuje 100% obecnos$¢ na wszystkich zajeciach.



https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2025/02/Normy-zywienia-dla-populacji-Polski-1-1.pdf
https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2025/02/Normy-zywienia-dla-populacji-Polski-1-1.pdf

Student uzgadnia indywidualnie z nauczycielem formy zaliczenia nieusprawiedliwionej
nieobecnosci.

Warunki zaliczenia:

Kryteria oceny dla kazdego testu nauczyciel okresla indywidualnie i podaje studentom
do wiadomosci.

Warunki odrabiania zaje¢é opuszczonych z przyczyn usprawiedliwionych:
Odrabianie opuszczonych zaje¢ jest mozliwe jedynie w przypadku choroby studenta
udokumentowanej zwolnieniem lekarskim. Usprawiedliwienia zaj¢é oraz zaliczenia
materialu bedacego przedmiotem zajg¢ w okresie nieobecnosci dokonuje wyktadowca
prowadzacy zajecia

Seminarium

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Zaliczenie opiera si¢ na wykonaniu zadan praktycznych oraz wygloszeniu prezentacji na
zadany przez nauczyciela temat.

Studenta obowigzuje 100% obecnos¢ na wszystkich zajgciach.

Student uzgadnia indywidualnie z nauczycielem formy zaliczenia nieusprawiedliwionej
nieobecnosci.

Warunki zaliczenia:

Kryteria oceny dla kazdego zadania praktycznego i prezentacji nauczyciel okresla
indywidualnie i podaje studentom do wiadomosci.

Warunki odrabiania zaj¢¢ opuszczonych z przyczyn usprawiedliwionych:
Odrabianie opuszczonych zaje¢¢ jest mozliwe jedynie w przypadku choroby studenta
udokumentowanej zwolnieniem lekarskim. Usprawiedliwienia zaj¢é oraz zaliczenia
materiatu bedacego przedmiotem zaje¢ w okresie nieobecnosci dokonuje wyktadowca
prowadzacy zajecia

Praca wlasna studenta

Prezentacja multimedialna na zadany przez nauczyciela temat. Przygotowanie si¢ do
seminariow i zaliczenia

*Formy zajec: wyklad, seminarium, éwiczenia, laboratorium, projekt, zajecia praktyczne, praktyka zawodowa

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

Rodzaj dziatan/zaje¢ Ogolem W tym zajecia powigzane

z praktycznym przygotowaniem
zawodowym

Udziat w wyktadach

15

Samodzielne studiowanie

Udziat w ¢wiczeniach, laboratoriach, projekcie, seminarium,
zajeciach praktycznych

15

15

Samodzielne przygotowywanie si¢ do ¢wiczen, laboratorium,
projektu, seminarium, zaje¢¢ praktycznych

15

15

Przygotowanie projektu / eseju / itp.

Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia

10

Udzial w konsultacjach

Inne

LACZNY naklad pracy studenta w godz.

55

30

Liczba punktéw ECTS za przedmiot

Liczba punktow ECTS zwigzana z zajeciami praktycznymi

1,1

Liczba punktow ECTS za zajeciach wymagajace
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich

1,1




